Збірка завдань, ігор, вправ для проведення ранкових зустрічей
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1.Вправа«Дзеркало»
Мета: розвинення уяви, орієнтації у просторі, вміння повторювати рухи дорослого.

Вік: з 5 років[image: image2.jpg]



Кількість учасників: без обмежень.

Матеріали: не потрібні.
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  Усі діти стають у коло або в одну лінію навпроти дорослого і видають себе за «маленькі дзеркала»: дорослий показує рух, а вони повторюють його.
2. Вправа «Це чудово!»

Мета: сприяти знайомству учасників. 

Вік: з 6 років

Час: 5 хвилин. 

Кількість учасників: без обмежень. 

Матеріали: не потрібні.

Особливі вимоги до приміщення - достатність простору для створення вільного півкола. 

Процедура: учасники стоять півколом, достатньо великим, щоб промовцям було зручно виступати. Тренер пропонує кожному по черзі вийти в центр півкола і розповісти про якусь свою якість, уміння чи талант (наприклад, «я люблю танцювати», «я вмію малювати»тощо). У відповідь на кожне таке висловлювання всі, хто стоїть у півколі, повинні хором відповісти: «Це чудово!» і одночасно підняти вгору великий палець.

3. Вправа «Ми з тобою схожі тим,що...»(10хв)

Вік: з 9 років

Кількість учасників: без обмежень.

Матеріали: не потрібні.

[image: image1.jpg]



Учасники тренінгу утворюють 2 кола - внутрішнє і зовнішнє. Кількість учасників в обох колах повинна бути однаковою. Учасники зовнішнього кола говорять своїм партнерам фразу, що починається зі слів: «Ми з тобою схожі тим, що...» (наприклад: ми с тобою схожі тим, що живемо на планеті Земля, працюємо в одній школі і т.п.).

Учасники внутрішнього кола відповідають: «Ми з тобою відрізняємося тим, що...» (наприклад: ми з тобою відрізняємося кольором очей, довжиною волосся й т.д.).

Потім по команді ведучого учасники внутрішнього кола пересуваються, змінюючи партнера. Процедура повторюється доти, доки кожний учасник внутрішнього кола не зустрінеться з кожним учасником зовнішнього кола.

4. Вправа «Чарівна паличка»
Мета: зняття емоційного напруження, позитивне налаштування на подальшу роботу.

Вік: з 6 років

Додаткові матеріали (ресурси): «чарівна паличка».

Опис: У тренера в руках «чарівна паличка», яку він зі словами привітання і побажань передає будь-кому з учасників. Той у кого «чарівна паличка», передає її наступному учаснику із словами привітання і побажання. І так продовжується доти, доки всі учасники не привітаються між собою. 

Обговорення: 

· Що ви відчували, коли вам говорили побажання?
· Що ви відчували, коли говорили побажання іншому учаснику?
5. Вправа «Мікрофон»

Мета: подальше знайомство учасників, розвиток комунікативних навичок, подолання труднощів виступати «перед публікою», зняття емоційного напруження, позитивне налаштування на заняття. 

Вік: з 6 років.

Додаткові матеріали (ресурси): мікрофон, або предмет, який його замінить.

Опис: учасникам пропонується продовжити речення:

· Якби мій настрій мав колір, то він був би…

· Якби мій настрій міг звучати, то він би звучав…

· Якби мій настрій оцінити за десятибальною шкалою, то він відповідав би…

Обговорення: не вимагається.

6. Вправа «Малюнок на тему «Моє ім’я»

Мета: подальше знайомство учасників, зняття емоційного напруження, позитивне налаштування на заняття.

Вік: з 6 років.
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Додаткові матеріали (ресурси): кольорові олівці, аркуші паперу.

Опис: учасникам пропонується подумати і намалювати своє ім’я, у вигляді символів, образів.

Обговорення: 

· Що зображено на Вашому малюнку?

· Чому саме Ви вирішили зобразити…?

· Що Ви відчували, виконуючи завдання?

7. Вправа  «Про мене сказали б...»
Учасники сидять у колі, кожен по черзі говорить фразу, яка розпочинається зі слів: «Мій (хтось) сказав би про мене, що ...»

8. Вправа «Запам’ятай ім’я»
На першому етапі для проведення цієї гри знадобиться 1 м’яч, учасники гри утворюють коло. В колі кожна людина по черзі називає своє ім’я. Потім хтось кидає м’яч навмання комусь та називає його ім’я. Тоді відправляє м’яч іншому, і так доти, доки м’яч не обійде по колу і не потрапить до рук ведучого. На ІІ етапі називаючий повинен зробити два послідовних кидки наліво, називаючи імена, і потім повторити те саме направо. Тому в гру потрібно ввести 2 м’ячі.
9. Вправа «Паличка» (поки не всі імена ще добре знайомі)
В центрі кола ведучий. У нього – зроблена з паперу або з газет «паличка». Один з учасників починає, говорячи: «Саша, Коля...» (своє ім’я називає та іншого). Ведучий (гравець, що в центрі кола) повинен торкнутися паличкою Колю, поки той не встиг назвати після свого імені ще чиєсь. Якщо він встигає, міняються ролями.
10. Вправа «Тік-так»
Всім учасникам пропонується дізнатися імена своїх сусідів справа та зліва. Після цього ведучий підходить до будь-кого із учасників і промовляє «Тік» або «Так» і рахує до 5 (10). Учасник, до якого звертався ведучий, повинен встигнути назвати ім’я сусіда справа (при «так»), зліва (при «тік»).

Самопредставлення:
- ім’я і риса характеру, яка починається з першої літери імені;
- ім’я і 3 позитивні риси;
- закінчити фразу: «Не хочу хвалитися, але я...»;

- ім’я і свої уподобання («Бінго»): без допомоги ножиць створити ляльку, використовуючи метод обривання. Для цього потрібно скласти папір навпіл . На руках, на голові, на ногах вписати потрібну інформацію (улюблена страва, улюблена книга, улюблений колір, улюблений музичний жанр, улюблене місце відпочинку). За цією інформацією граючий шукає собі 4-5 товаришів (відповідь має бути аналогічною) і вигукує: «Бінго!» (це означає, що групу створено).

11. Вітальна.
Треба разом привітатись:

- Добрий день! (граючі відповідають)

Дружно, голосно сказати:
- Добрий день!
Вліво, вправо поверніться,

Туди-сюди посміхніться:

- Добрий день!

У долоні поплескайте:

- Добрий день!

Дружно, всі, не відставайте:

- Добрий день!

Наше коло мов сім’я
Наше коло мов сім’я.
Друзі ми: і ти, і я.

-Добрий день, сусіду зліва.
-Добрий день, сусіду справа.

Ми – одна сім’я.
Наше коло мов сім’я.
Друзі ми: і ти, і я.

Обніми сусіда зліва.

Обніми сусіда справа.

Ми – одна сім’я.
(далі замінюємо слова «добрий день» на посміхнись, поцілуй, приголуб, налякай, всі завдання потрібно виконувати).
12. Гра-руханка «Подарунок»
Діти стоять в колі. Кожен з них придумує, який подарунок він хотів подарувати сусіду зліва. По черзі за допомогою міміки і жестів пояснює тому, кому дарує. Допускається підказка, але така, в якій не міститься назви даного предмета, а тільки його опис.
13. Гра- руханка «Ми йдемо»
Діти стоять в колі. Всі разом повторюють слова і починають йти по колу:

- Ми йдемо шукати друга (3 рази).

Говорячи наступну репліку, зупиняються і через одного повертаються лицем до сусіда:

- Зупинились, подивились.

І далі виконують команди:

«Долоньки - до долоньок».

Продовжують рух в іншу сторону, повторюючи слова і команди.

- Ми йдемо шукати друга (3 рази).

- Зупинились, подивились.

«Долоньки - до долоньок».

«П’ятки – до п’ятки».
Продовжують рух і доповнюють поступово команди:

«Плече – до плеча».
«Вушко – до вушка».
«Носик – до носика».
14. Гра «Пастка»
Гравці утворюють два кола.

Внутрішнє коло, взявшись за руки, рухається в одну сторону, а зовнішнє в другу. За командою ведучого обидва кола зупиняються. Діти, що стоять у внутрішньому колі, піднімають руки вверх, утворивши ворота.

Решта то вбігають в коло, проходячи за воротами, то вибігають з нього.

Раптово подається друга команда: «Ворота». Руки опускаються, і ті, хто залишився в середині кола, залишаються в колі. Вони залишаються у внутрішньому колі і беруться за руки з тими, хто там є. Після цього гра знову продовжується. Коли в зовнішньому колі залишиться мало граючих, з них утворюється внутрішнє коло.
15. Гра«Хвіст дракона»
Гравці стають один за одним, беручи попереднього за талію. Той, хто стоїть попереду, намагається впіймати останнього гравця у колоні, котрий уникає цього, не випускаючи попереднього.

16. Гра«Розмови з паличкою»
По черзі говорять всі учасники групи. Перший, тримаючи паличку, описує подію зі свого життя протягом 30 сек. Потім паличка переходить до наступного учасника, який має підсумувати попердню розповідь, а потім розповісти свою історію. Слідкуйте, щоб підсумовування включало в себе всі основні пункти розповіді.
17. "Швидкий старт" — розминка для тіла і мозку

Мета: Підвищити рівень енергії та зосередженість.

Як виконувати:

Почніть з кількох простих фізичних вправ, наприклад, підтягування рук, нахили, обертання голови.

Після цього проведіть декілька питань на швидкість відповідей, наприклад: «Що ти любиш робити на вихідних?», «Назви три речі, які ти робиш щодня».
18. "Зворотний зв'язок" — позитивні коментарі один одному
Мета: Створити атмосферу довіри та підтримки.

Як виконувати:

Учасники обирають один одного і дають позитивний коментар або комплімент щодо роботи чи особистих якостей.

Це можна робити по колу або в довільному порядку.

19. "Мозковий штурм" — тематичні запитання

Мета: Розвинути креативне мислення та швидкість реакції.

Як виконувати:

Кожен учасник відповідає на питання, яке стимулює творчість. Наприклад:

"Як би ти використовував літак, якщо б був пілотом і міг літати куди завгодно?"

"Якщо б ти став супергероєм, яку суперсилу ти б вибрав?"

Це допомагає учасникам розпочати день з нестандартних мисленнєвих процесів.

20. "Теплий шарф" — передача емоцій

Мета: Створити атмосферу підтримки і розуміння.

Як виконувати:

Один учасник передає "теплий шарф" (або просто уявляє його) іншому, сказавши кілька теплих слів або побажань.

Це можна робити колективно, передаючи шарф від одного до іншого, поки кожен не отримає підтримку.

21. "Ранковий калейдоскоп" — швидкий обмін думками

Мета: Стимулювати колективний настрій та згуртованість.

Як виконувати:

Учасникам потрібно по черзі називати три речі: щось, за що вони вдячні, що їх радує сьогодні, і що вони планують зробити. Це допомагає зібрати позитивні емоції та налаштуватися на продуктивний день.

22. "Порада дня" — корисні поради або цитати

Мета: Натхнення та мотивація.

Як виконувати:

Кожен учасник має принести одну пораду або цитату, яка надихає його на хороший день.

Це може бути коротка мотиваційна фраза або корисний життєвий принцип, який допомагає справлятися з викликами.

23. "Три слова" — асоціації та зв'язок

Мета: Розвиток швидкості мислення.

Як виконувати:

Один учасник називає три випадкові слова. Інші повинні швидко придумати між ними зв'язок або створити з цих слів невеличку історію.

24. "Кольорові емоції" — гра з кольорами

Мета: Визначити настрій учасників та створити атмосферу.

Як виконувати:

Кожен учасник вибирає колір, який відображає його настрій на цей день (можна навіть використовувати кольорові картки чи блоки).

Пояснення вибору: «Я вибрав синій, бо сьогодні відчуваю спокій» або «Жовтий — це колір радості та енергії!»

25. "Лінія часу" — планування дня

Мета: Привести учасників до чіткого планування та усвідомленості.

Як виконувати:

Кожен учасник коротко (по черзі) розповідає, що саме планує зробити цього дня. Це допомагає усвідомити важливість кожного кроку та завдання.

26. "Дзеркало" — вправи на увагу та уважність

Мета: Зосередитися на навколишньому середовищі та спостережливості.

Як виконувати:

Учасники паруються, один з них робить рухи руками або іншими частинами тіла, а інший має повторити їх, наче він — дзеркало.

Це тренує уважність і покращує комунікаційні навички.

