1.Розробити або підібрати шляхи психологічної допомоги при стресі в умовах війни для дітей дошкільного ( молодшого шкільного) віку (залежить від бази практики). 
База практики: Бабинський ліцей Бабинської сільської ради Рівненської області
    Війна — це глибока травма для психіки дорослого, а для дитини — особливо. Молодший шкільний вік (6–10 років) — період, коли формується уявлення про світ, безпеку, стабільність і соціальні зв’язки. Під час війни ці базові відчуття часто порушуються, що призводить до стресових розладів, страхів, замкненості або агресії.
    Завдання дорослих — створити для дитини простір безпеки, стабільності та любові. Особливу роль у цьому відіграють психологічні методи, педагогічна підтримка, арт- та ігрові техніки.
🔶 Психологічні техніки та методи для подолання стресу
1. Арттерапія
Це один із найбільш ефективних способів самовираження та зниження тривожності. Дітям легко вивільняти емоції через творчість.
· 🎨 Малювання на тему “Мій безпечний дім” — допомагає дитині відчути контроль і уявити безпечне місце.
· 🖌️ “Малюй емоцію” — діти обирають колір, яким відчувають сьогоднішній день, і малюють, не зважаючи на форму. Потім обговорюють.
2. Казкотерапія
Казки формують розуміння світу та дають моральну опору.
· 📚 Казки з героєм, що долає труднощі, — допомагають ідентифікувати себе з сильним персонажем.
· ✨ Спільне створення казки: педагог починає, а дитина продовжує сюжет, обираючи “свій кінець”.
3. Пісочна терапія
Цей метод дає змогу дітям передавати внутрішні переживання через створення сюжетів із фігурками в піску. Він сприяє емоційному розвантаженню, особливо коли дитина не може висловити словами свій стан.
4. Дихальні практики та релаксація
Техніки заспокоєння через тіло:
· 🫧 “Надуй кульку” — уявити, що в руках кулька, яку треба надмухати глибоким диханням.
· 🌬️ “Дихання як хвиля” — глибоко вдихнути, на рахунок чотири, і плавно видихнути.
5. Техніка “Сейф” або “Магічна скриня”
Дитина уявляє, що кладе туди всі свої страхи, а сейф — надійно зачиняється. Це створює психологічну дистанцію від переживань.
🟨 Ігри та вправи для зниження стресу
🎨 Творчі (артистичні) ігри
1. “Кольорова хмара”
· Мета: вираження емоцій через колір.
· Процес: дитина малює хмару певного кольору, який відповідає її емоційному стану. Після цього вона розповідає про свою хмару: що вона “каже”, де “живе”, чого “боїться”.
2. “Мій день у малюнках”
· Мета: зняття напруги та усвідомлення подій.
· Процес: дитина у формі коміксу або послідовності малюнків зображує свій день. Обговорення допомагає зрозуміти, що було приємним, а що викликало дискомфорт.
🧠 Ігри для розвитку усвідомлення емоцій
3. “Емоційний кубик”
· Матеріали: кубик, на кожній грані — емоція (радість, злість, страх, сум, здивування, спокій).
· Процес: дитина кидає кубик і розповідає, коли вона останній раз відчувала цю емоцію. Можна також запропонувати намалювати її.
4. “Погода в моєму серці”
· Мета: саморефлексія емоційного стану.
· Процес: дитина описує свій емоційний стан у вигляді погоди (сонце, гроза, дощ, вітер, веселка). Потім — “прогнозує” погоду на завтра і придумує, що може допомогти зробити день сонячнішим.
🧘 Релаксаційні ігри та техніки
5. “Лялька-м’якушка”
· Процес: дитина лягає на спину, а інша дитина (або дорослий) “перетворює” її на ляльку, ніжно “розм’якшуючи” кінцівки, спину, плечі. Гра сприяє розслабленню.
👣 Рухливі ігри з елементами психорозвантаження
7. “Тваринки емоцій”
· Процес: діти отримують картки з тваринками, кожна з яких символізує певну емоцію (наприклад, лев — злість, зайчик — страх, кіт — спокій). Потім вони мають “перетворитися” на цих тваринок, рухатися і говорити від їх імені.
8. “Розбий кульку тривоги”
· Матеріали: повітряні кульки, маркери.
· Процес: дитина пише на кульці, що її турбує, потім кулька лопається — символічне звільнення від страху.
🧩 Сенсорні ігри (тактильна терапія)
9. “Чарівний мішечок”
· Матеріали: мішечок із різними предметами на дотик (пухнасті, шершаві, теплі).
· Процес: дитина навмання дістає предмет і розповідає, які емоції або асоціації він викликає. Це допомагає переключити увагу на приємні тілесні відчуття.
10. “Пластиліновий настрій”
· Мета: вивільнення емоцій через ліплення.
· Процес: дитина ліпить “свій настрій” із пластиліну. Потім розповідає, як він виглядає, що хоче. Якщо настрій негативний — можна “переліпити” його у щось позитивне.
🧡 Групові кооперативні ігри
11. “Коло підтримки”
· Процес: діти стають у коло. Кожен по черзі каже комплімент або побажання іншому. Формується атмосфера довіри, любові, дружби.
12. “Подарунок уяві”
· Процес: кожен “дарує” іншому уявний подарунок (наприклад, “я дарую тобі м’яку ковдру безпеки”). Інші можуть “відчувати” цей подарунок, розповідати, як він виглядає.

🟩 Роль педагога в умовах воєнного стану
Вчитель — одна з найважливіших фігур для дитини в умовах стресу. Він не лише джерело знань, а й символ надійності.
Підтримка з боку вчителя повинна включати:
· 🤝 Емоційну відкритість: уважність до змін у поведінці дітей.
· 🕊️ Створення атмосфери довіри: у класі мають панувати спокій, чіткий розпорядок і взаємоповага.
· 📝 Щоденник емоцій: простий зошит, куди діти записують або малюють, що відчували за день.
· 📦 Куточок спокою: місце у класі, де дитина може побути сама, заспокоїтись, помалювати або почитати.
 Підтримка сім’ї
· 👨‍👩‍👧‍👦 Присутність — найважливіше. Дитина повинна знати, що її не залишать.
· 💬 Обговорення новин — лише у віковій формі, без зайвого драматизму.
· 🤗 Обійми, спільне проведення часу, ігри — повертають відчуття нормальності.
    Психологічна підтримка дитини в умовах війни — це не лише робота психолога, а й синергія дій вчителя, батьків і самої дитини. Головне — створити простір, де дитина почувається прийнятою, захищеною і важливою.



